VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2025

Mas jen jeden, z.u.

Obdobi: 25. kvétna 2025 — 31. prosince 2025

1. UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY

Vézeni ptatelé, podporovatelé a partnefti,

v kvétnu roku 2025 vznikl z podnétu nasi zakladatelky MUDr. Ellen Cinkové tstav Mas jen
jeden, z.u. NaSe prvni kroky vedla touha a hluboké presvédceni, ze lidsky zivot a zdravi jsou
témi nejvysSimi hodnotami, o které musime pecovat a které musime chranit v kazd¢ jejich
fazi. Chtéli jsme vytvofit prostor, kde strach, bezmoc a nejistota ustoupi znalostem, odvaze a
duastojnosti.

Rok 2025 byl pro néas rokem zrodu, nadSeni, ale také rokem zdsadniho strategického
rozhodnuti, které provéfilo nasi flexibilitu. Zjistili jsme, Ze cesta k naplnéni naSeho poslani
nemusi byt vzdy pfimocara a Ze skutecna sila a zralost organizace spociva v odvaze vcas
piehodnotit smér, pokud se vnéjs$i podminky zméni.

Kdyz se ukazalo, Ze na$ piivodni zdmér technologického vyhledavace prvni pomoci nelze
realizovat s externimi partnery, nezastavili jsme se. Naopak. Na konci roku jsme se rozhodli
smérovat nasi energii do nového tématu, které zcela naplituje naSe zakladatelské poslani - do
oblasti distojného doprovazeni, osvéty a podpory v zavéru zivota, do projektu Posledni péce.

Deé&kuji nasi zakladatelce, naSim dobrovolnikiim a v§em, ktefi s ndmi sdileji vizi laskavé;jsi,
vzdélanéjsi a zodpoveédnéjsi spolecnosti. Mame jen jeden zivot, ale také jen jednu moznost,
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Danuse Cinkova
Predsedkyné spravni rady

2. ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

o Nazev organizace: Mas jen jeden, z.0.

« Pravni forma: Ustav (zaloZen zakladaci listinou ze dne 18. dubna 2025)
« 1CO0: 23302607

e Sidlo: Ktizanska 1171/19, Liben, 182 00 Praha 8

e Datum zapisu (vznik): 25. kvétna 2025

o Datova schranka: ktid2bm

Organy ustavu a zakladatel
Zakladatel: MUDr. Ellen Hrejsemnou (rozena Cinkova)

e Spravni rada:



o Danuse Cinkova (pfedsedkyné spravni rady)
o Bc. Anna Cinkova (¢lenka spravni rady)
o Libor Cinka (¢len spravni rady)
« Statutarni organ: Reditel (v hodnoceném obdobi nebyl jmenovan, ¢innost tstavu
byla fizena spravni radou a zakladatelem v souladu se zakladaci listinou)

3. POSLANI A CILE ORGANIZACE V ROCE 2025

Hlavnim ucelem tustavu je provozovani spolecensky uzitecnych Cinnosti s vyuzitim jeho
osobni a majetkové slozky. Podle zakladaci listiny realizuje ustav své cile a poskytuje sluzby
v téchto klicovych oblastech:

Podpora zptistupnéni zdravotnickych sluzeb

Podpora zptistupnéni preventivni péce

ZvySovani povédomi o moznostech zdravotnickych sluzeb

Konzulta¢ni a poradenska ¢innost

Spoluprace s obdobn¢ zaméfenymi institucemi a organizacemi statniho i nestatniho
sektoru
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Pivodni projektovy zamér: Prvni ¢esky vyhledavaé vzdélavani v prvni pomoci

Nasim prvnim cilem, ktery ptimo napliioval vizi podpory preventivni péce a zvySovani
povédomi o zdravotnickych sluzbach, cilem bylo vytvofit centralizovanou platformu pro
vyhledavani kurzi prvni pomoci a vést celospole¢enskou edukacni kampan. Vychazeli jsme z
alarmujiciho faktu, Ze v€asnou prvni pomoc umi podle odhadt poskytnout pouze 1 ¢lovék

ze 100.

Chtéli jsme:

e Zpristupniovat: Vytvofit webovy vyhledavac vzdélavani na jednom misté.

« Popularizovat: Sifit povédomi o prvni pomoci nap#i¢ generacemi a odbourat strach z
poskytnuti pomoci.

o Systematizovat: Normalizovat toto vzdélavani a integrovat ho piirozené do skolnich
osnov, na tabory 1 do bézného Zivota.

4. PROJEKTOVY VYVOJ A STRATEGICKY PIVOT

Pozastaveni projektu vyhledavace prvni pomoci

V pribéhu druhé poloviny roku 2025 probihal intenzivni vyvoj konceptu vyhledavace a
pfiprava kampani. Tento projekt byl od pocatku planovan v uzké vazbé na klicového partnera
pro realizaci, s nimz byla spoluprace konzultovana na tirovni tstnich dohod.

Vzhledem k tomu, ze se nepodafilo dospét k findlni smluvni shod¢ a partner se rozhodl od
spolecného zaméru ustoupit, vyhodnotilo vedeni ustavu pokracovani v tomto projektu bez
partnera jako neefektivni a rizikové. Vyvoj vyhledavace byl proto na podzim roku 2025 pln¢
zastaven, aby nedochazelo k net¢elnému vynakladéani kapacit a finan¢nich prostiedkii
organizace. VSechny dosavadni prace (analyzy, textové podklady a pfipravna faze) byly



realizovany bezuplatn¢ formou dobrovolnické prace a nezpusobily tstavu zadnou finan¢ni
ujmu.

Novy smér: Posledni péce

Na konci roku 2025 piedstavil Gistav novy kliCovy projekt s nazvem Posledni péce. Tento
projekt plynule navazuje na nase poslani ochrany lidské distojnosti a podporu zpiistupnéni
specifickych zdravotnickych a socialnich sluzeb, tentokrat vSak na samotném sklonku Zivota.

w»Podpora, ktera smrti nekonci...“

Provazime zavérem zivota i tim, co ptichazi po ném. Podporujeme poziistalé i odborniky a
tvofime most mezi péci v zdveru zivota a funeralni péci skrze vzdelavani, sluzby, produkty a
sdileni dobré¢ praxe.

Pilife projektu Posledni péce:

1. Pecujeme: Doprovazime rodiny v poslednich dnech zivota, pomahéme s tvorbou
posledniho rozlouceni a poskytujeme oporu pro pozustalé. Pomahame s praktickou
strankou véci (diive vyslovena ptani, citliva péce o télo zemielé¢ho, zatizovani
pohibu).

2. Vzdélavame: Ukazujeme, Ze smrt nemusi byt tabu. Realizujeme kurzy, pfednasky a
vzdélavaci programy na miru pro studenty, odborniky v prvni linii 1 instituce.

3. Pomahame:

o Mobilni instalace ,,Posledni pokoj“: Prakticka ukéazka, jak 1ze i v omezenych
podminkach zdravotnickych ¢i socidlnich zatizeni (JIP, ARO) vytvofit utulny a
duastojny prostor pro rozlouceni.

o Mobilni aplikace ,,(P)O SMRTI*: Interaktivni opora, ktera uzivatele
bezpeéné provede legislativnimi 1 praktickymi kroky pfi ztraté blizkého.

o Podcast — Posledni péce: Podplirna minisérie o smrti, péci o zemielé a
louceni. V kratkych epizodach vas provedeme tim, co délat, kdyz vam zemie
blizky at’ uz ocekavané nebo nahle, na co mate narok a kdy volat pohiebni
sluzbu nebo jaké moznosti rozlouceni a podpory v tézZkosti ztraty mizete
vyhledat.

4. Propojujeme: Piiprava interaktivni Mapu posledni péce, ptehledného rozcestniku
na sluzby, finan¢ni podporu, poradce pro poztistalé ¢i funeralni umélce.

5. LIDSKE ZDROJE A DOBROVOLNICTVI

V roce 2025 nem¢l tGstav zadné zaméstnance v pracovnim poméru (primérny piepocteny
pocet zaméstnancu byl 0). VSechny organy ustavu vykonavaly své funkce bez naroku na
odménu.

Veskeré ¢innosti spojené se zalozenim tstavu, administraci, tvorbou vizualni identity,
pripravou puvodniho projektu 1 startem projektu Posledni péce byly realizovany vyhradné na
bazi dobrovolné, bezplatné prace. Na chodu organizace se v tomto obdobi podileli:



o zakladatelka: Koncepce novych projekti.

o predsedkyné spravni rady: Strategické fizeni, administrativa, pravni kroky

e dobrovolny vyvoejar: Technicka podpora, sprava a registrace webovych domén,
ptiprava IT architektury.

Témto spolupracovnikiim patii obrovské podékovani, nebot’ bez jejich osobniho nasazeni a
bezplatn¢ vénovaného ¢asu by vznik organizace nebyl mozny.

6. FINANCNI ZPRAVA A HOSPODARENI

Hospodateni Gstavu v roce 2025 plné reflektovalo skutecnost, Ze se jednalo o startovaci
obdobi bez generovani komerénich pifjma ¢&i piijatych dotaci. Ustav byl v souladu se
zakladaci listinou zaloZen bez pocate¢niho penézitého vkladu a veskeré startovni vydaje byly
kryty z vlastnich zdrojt.

Komentar k danovému priznani (DPPO)

Ustav podal #adné piiznani k dani z p¥{jmt pravnickych osob za zdatiovaci obdobi od 25. 05.
2025 do 31. 12. 2025(podani prob&hlo prostiednictvim datové schranky).

e Vynosy (Prijmy): 0 K¢

V roce 2025 ustav nevyvijel ziskovou (vedlejsi podnikatelskou) ¢innost a neptijal
zadné finan¢ni dary od tfetich osob ¢i dotace.

e Provozni naklady: 1163 K¢
Jednalo se o minimalni, avSak nezbytné vydaje spojené se zprovoznénim organizace
(registrace domén, webhosting a bankovni/administrativni poplatky). Tyto naklady
spadaji dle uctové osnovy do uctové skupiny 57 - Sluzby.

o Financovani ztraty:

Vznikl4 provozni ztrata ve vysi 1163 K¢ byla plné kryta beziplatnym osobnim financnim
vkladem zakladatelky ustavu MUDr. Ellen Hrejsemnou. do majetku ustavu.

o Daiova povinnost: 0 K¢
Zaklad dané po upravach ¢inil 0 K¢ a ustavu nevznikla Zadna daniova povinnost.
Vzhledem k minimalnimu rozsahu transakci a nulovému stavu majetku i zavazkl (mimo

drobného vkladu) odpovida tcetni zavérka zjednodusenému rozsahu pro mikro ucetni
jednotky.

7. VYHLED NA ROK 2026

V roce 2026 se budeme pln¢ soustfedit na rozvoj a etablovani projektu Posledni péce v
souladu s naSim poslanim podpory a zptistupfiovani zdravotnich 1 socidlnich sluzeb. Mezi
hlavni priority pro nadchazejici obdobi patii:
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e Spusténi vzdélavacich aktivit: Realizace prvnich odbornych seminait a kurzi pro
pecujici persondl, studenty a vetejnost.

e Vyvoj mobilni aplikace ,,(P)O SMRTI“: Dokonceni technologického navrhu a
zahajeni programovani této interaktivni svépomocné platformy.

o Priprava prototypu ,,Posledniho pokoje“: Navazani partnerstvi se zdravotnickymi a
socialnimi zafizenimi za ucelem pilotniho testovani mobilni rozluc¢kové instalace.

e Fundraising: Aktivni vyhledavani dota¢nich titulti, nadacni podpory a privatnich
darct pro zajisténi financni udrzitelnosti a rozvoje nasich sluzeb.

V Praze dne 27. dubna 2026

Za spravni radu:

Danuse Cinkova, v.r.
Predsedkyné spravni rady



